Alpha Online

Jak prowadzi¢ Alpha Online

Istnieje wiele narzedzi online, ktére umozliwiajg wspdlne oglgdanie @
filmow Alpha oraz prowadzenie dyskusji w matej grupie.
My szczegdlnie polecamy: Zoom, Google Hangouts oraz Skype.

Wybierz swoj format
Zbierz wszystkich uczestnikbw w jednej Udostepnij film wszystkim Gospodarzom
videokonferenciji i wspdlnie zobaczcie i pozwal, by wszystkie grupy miaty
film/wyktad. Po zakonczeniu filmu/ wtasne spotkania.

wyktadu podzielcie sie na mate grupy.

Polecamy te opcje, jesli na Alpha jest
Nie wszystkie aplikacje na to pozwalgja. powyzej 75 uczestnikdw.
Zoom ma te funkcjonalnose.

Zalecamy uzycie tej opcji, jesliliczba
wszystkich uczestnikbw Alpha to 75
0sob lub mniej. Przeprowadzenie
wtasciwego podziatu na mate grupy
moze by¢ trudne przy wiekszej liczbie
zainteresowanych (nie liczgc optat).

Weekend Alpha

Jezeli nie mozna spotkac sie osobiscie nawet w matej grupie, ale chcesz
poprowadzi¢ Weekend lub Dzien Alpha Online, mamy kilka wskazdwek:

Zaplanuj dzien Postuga Modlitewna

Polecamy: Polecamy:

e /obaczcie wszystkie trzy filmy w ciggu o Podzielcie sie na mniejsze grupy
jednego dnia (a przynajmniej dwa). i pomddicie kazdy za kazdego.

o Dotgcz do tego mdwione na zywo e Potgczcie sie nawet jeden-no-
lub wczesniej nagrane Swiadectwa, jednego i modicie sie indywidualnie.

aby stworzy¢ autentyczne i osobiste

. Zapros§ Gosci do podani ich
srodowisko dla wszystkich. apros 1>05Cl do podanid swole

infencji przez czat lub email. Wtedy

¢ Nie zapomnij o elemencie Gospodarz moze potgczyc sie
zabawy w ciggu dnial Ankiety, gry, z kazdym indywidualnie i przezna-
Smieszne filmiki. Dzien powinien by czy¢ czas na krétkg modlitwe.

urozmaicony i ciekawy.



Wskazowki do prowadzenia Alpha online

Poprosilismy wspdlnoty, ktdre juz prowadzg Alpha o podzielenie sie
swoimi wskazdwkami.

Mimo, ze grupy spotykajq sie online,
wspolnoty weigz moga ktas¢ duzy
nacisk na goscinnos¢.

Zaangazuj sie od poczgtku: upewnij
sie, ze zardbwno Koordynator jak

i Gospodarz grupy od samego
poczatku angazuje sie w spotkanie —
wita sie, zadaje pytania, opowiada
zarty. Unikaj ciszy, aby utrzymac wysoki
poziom skupienia i enfuzjazmu.

Chat: zache¢ Gospodarzy, Pomocni-
kdw oraz Gosci do korzystania z funkcji
czatu do komentowania i zadawania
pytan w czasie filmu oraz podczas dys-
kusji w czasie, gdy inni akurat mowia.

Potqgczenie internetowe: jesli prowa-
dzisz Alpha Online, upewnij sie, ze masz
dobre potgczenie internetowe. Jesli
masz takg mozliwos¢, podtgcz sie do
sieci bezposrednio kablem.

Krétko i tresSciwie: wspdinoty zauwazyty,
ze w wersji online ludzie zaczynajqg fracic
zainteresowanie pPo okoto godzinie. Dia-
tfego rekomendujemy, aby cate spotka-
nia frwato okoto 1-1,5 godziny.

Wiecej emaili: przy Alpha Online po-
frzebna jest bardziej intensywna komu-
nikacja niz zazwycza:

* Wysytqj cotygodniowe emaile pod-
sumowujgce zesztotygodniowy
wyktad i popros§ Gosci o podzielenie
sie przemysleniami poprzez emaiil.

e Uwzglednij osoby, ktére ostatnio nie
byty na spotkaniu.

Przygotowanie Gospodarza Jakosciowa dyskusja

Bqdz przygotowany: Prowadzenie
spotkania online rdzni sie od robienia
tego osobiscie, dlatego upewnij sie, ze
Twdj Zespdt jest gotowy: czy Gospodarz
ma dostep do plikdw z filmami, pytan
do dyskusji oraz w petni rozumie
cyfrowe rozwigzanie, ktére wspoinie
wybraliscie dla siebie.

Badz swiadomy: wspdinoty zauwazyty,
ze ludzie sqg bardziej wrazliwi i szybciej
odpowiadagjqg szczerze online niz
osobiscie. Poinformuj Gospodarza, aby
byt na to przygotowany.

e Popros, aby wszyscy Goscie wtgczyli
video, nie tylko audio.

e Popros, aby Goscie przeniesli sie
w ciche otoczenie, o ile majg takg
logistyczng mozliwose.

e Popros, aby Goscie wytgczyli
wyciszenie mikrofondw w czasie
Dyskusji (chyba, ze przebywajqg
w gtoSnym miejscu). Pozwoli to na
ptynniejszg konwersacje.

e Popros, aby Goscie nie uzywali
green-screenu jako tta, aby stworzy¢
bardziej naturalne srodowisko do
swobodnej rozmowy.



