
Alpha Online
Jak prowadzić Alpha Online
Istnieje wiele narzędzi online, które umożliwiają wspólne oglądanie 
filmów Alpha oraz prowadzenie dyskusji w małej grupie. 
My szczególnie polecamy: Zoom, Google Hangouts oraz Skype. 

Opcja 1: Opcja 2: 

Wybierz swój format

Zbierz wszystkich uczestników w jednej 
videokonferencji i wspólnie zobaczcie 
film/wykład. Po zakończeniu filmu/
wykładu podzielcie się na małe grupy.

Nie wszystkie aplikacje na to pozwalają. 
Zoom ma tę funkcjonalność.

Zalecamy użycie tej opcji, jeśli liczba 
wszystkich uczestników Alpha to 75 
osób lub mniej. Przeprowadzenie 
właściwego podziału na małe grupy 
może być trudne przy większej liczbie 
zainteresowanych (nie licząc opłat).

Udostępnij film wszystkim Gospodarzom 
i pozwól, by wszystkie grupy miały 
własne spotkania. 

Polecamy tę opcję, jeśli na Alpha jest 
powyżej 75 uczestników.

Zaplanuj dzień

Weekend Alpha

Polecamy: 
•	 Zobaczcie wszystkie trzy filmy w ciągu 

jednego dnia (a przynajmniej dwa).

•	 Dołącz do tego mówione na żywo 
lub wcześniej nagrane świadectwa, 
aby stworzyć autentyczne i osobiste 
środowisko dla wszystkich.

•	 Nie zapomnij o elemencie 
zabawy w ciągu dnia! Ankiety, gry, 
śmieszne filmiki. Dzień powinien być 
urozmaicony i ciekawy.

Posługa Modlitewna

Polecamy: 
•	 Podzielcie się na mniejsze grupy  

i pomódlcie każdy za każdego.

•	 Połączcie się nawet jeden-na-
jednego i módlcie się indywidualnie.

•	 Zaproś Gości do podania swoich 
intencji przez czat lub email. Wtedy 
Gospodarz może połączyć się  
z każdym indywidualnie i przezna- 
czyć czas na krótką modlitwę.

Jeżeli nie można spotkać się osobiście nawet w małej grupie, ale chcesz 
poprowadzić Weekend lub Dzień Alpha Online, mamy kilka wskazówek:



Gościnność 

Wskazówki do prowadzenia Alpha online

Mimo, że grupy spotykają się online, 
wspólnoty wciąż mogą kłaść duży 
nacisk na gościnność.
 
Zaangażuj się od początku: upewnij 
się, że zarówno Koordynator jak 
i Gospodarz grupy od samego 
początku angażuje się w spotkanie – 
wita się, zadaje pytania, opowiada 
żarty. Unikaj ciszy, aby utrzymać wysoki 
poziom skupienia i entuzjazmu.

Chat: zachęć Gospodarzy, Pomocni-
ków oraz Gości do korzystania z funkcji 
czatu do komentowania i zadawania 
pytań w czasie filmu oraz podczas dys-
kusji w czasie, gdy inni akurat mówią.

Poprosiliśmy wspólnoty, które już prowadzą Alpha o podzielenie się 
swoimi wskazówkami.

Logistyka

Przygotowanie Gospodarza

Bądź przygotowany: Prowadzenie 
spotkania online różni się od robienia 
tego osobiście, dlatego upewnij się, że 
Twój Zespół jest gotowy: czy Gospodarz 
ma dostęp do plików z filmami, pytań 
do dyskusji oraz w pełni rozumie 
cyfrowe rozwiązanie, które wspólnie 
wybraliście dla siebie.

Bądź świadomy: wspólnoty zauważyły, 
że ludzie są bardziej wrażliwi i szybciej 
odpowiadają szczerze online niż 
osobiście. Poinformuj Gospodarza, aby 
był na to przygotowany.

•	 Poproś, aby wszyscy Goście włączyli 
video, nie tylko audio.

•	 Poproś, aby Goście przenieśli się 
w ciche otoczenie, o ile mają taką 
logistyczną możliwość.

•	 Poproś, aby Goście wyłączyli 
wyciszenie mikrofonów w czasie 
Dyskusji (chyba, że przebywają  
w głośnym miejscu). Pozwoli to na 
płynniejszą konwersację.

•	 Poproś, aby Goście nie używali 
green-screenu jako tła, aby stworzyć 
bardziej naturalne środowisko do 
swobodnej rozmowy.

Jakościowa dyskusja

Połączenie internetowe: jeśli prowa-
dzisz Alpha Online, upewnij się, że masz 
dobre połączenie internetowe. Jeśli 
masz taką możliwość, podłącz się do 
sieci bezpośrednio kablem.

Krótko i treściwie: wspólnoty zauważyły, 
że w wersji online ludzie zaczynają tracić 
zainteresowanie po około godzinie. Dla-
tego rekomendujemy, aby całe spotka-
nia trwało około 1-1,5 godziny.

Więcej emaili: przy Alpha Online po-
trzebna jest bardziej intensywna komu-
nikacja niż zazwyczaj:

•	 Wysyłaj cotygodniowe emaile pod-
sumowujące zeszłotygodniowy 
wykład i poproś Gości o podzielenie 
się przemyśleniami poprzez email.

•	 Uwzględnij osoby, które ostatnio nie 
były na spotkaniu.


