
Alpha Online
Jak przeprowadzić swoją edycję online
Istnieje wiele aplikacji, które pozwalają wspólnie obejrzeć Serię Filmową 
Alpha i poprowadzić dyskusję w małych grupach. Programy, które my 
polecamy to zwłaszcza Zoom, Google Hangouts oraz Skype.

Opcja 1: Opcja 2: 

Wybierz swoją opcję

Zbierz wszystkich uczestników edycji  
i zdzwońcie się za pomocą jednej 
videokonferencji, aby wspólnie zobaczyć 
Serię Filmową Alpha lub wykład. Po 
zakończeniu podzielcie się na mniejsze 
grupy i rozpocznijcie dyskusję.

Nie wszystkie programy pozwalają na 
podział na mniejsze grupy, Zoom posiada 
tę możliwość.

Polecamy tę wersję, jeśli Twoja Alpha ma 
nie więcej niż 75 uczestników, ponieważ 
przypisanie większej ilości Gości do 
odpowiednich grup może być utrudnione.

Przekaż wcześniej odpowiednie video 
wszystkim Gospodarzom i pozwól, aby 
każda grupa zorganizowała swoją własną 
(osobną) videokonferencję do dogodnym 
dla siebie czasie i warunkach.

Polecamy tę wersję, jeśli ilość uczestników 
edycji przekracza 75 osób.

Uwaga:  Ta wersja może wymagać posia- 
dania kilku płatnych kont w zależności od 
wybranego programu oraz harmonogramu 
spotkań poszczególnych grup.

Wskazówki do prowadzenia Alpha Online
Poprosiliśmy wspólnoty, które obecnie prowadzą Alpha Online o podzielenie się wskazówkami,  
jak najlepiej poprowadzić taką edycję.

Przygotuj swój Zespół Alpha

Bądź przygotowany: Prowadzenie Alpha 
Online jest innym doświadczeniem niż 
prowadzenie jej osobiście, dlatego upewnij 
się, że Twój Zespół jest gotowy, tj. ma 
dostęp do plików z Serią Filmową Alpha 
i pytań do dyskusji oraz że w pełni rozumie 
cyfrowe rozwiązanie, na które wspólnie 
wybraliście dla siebie.

Dodatkowa wskazówka: Wyposaż 
Gospodarzy i Pomocników w dodatkowe 
lodołamacze, zchęcające pytania i inne 
pomysły na ciekawe aktywności, aby byli 
przygotowani na przedłużone momenty 
niezręcznej ciszy – szczególnie podczas 
pierwszych kilku tygodni.

Bądź świadomy: wspólnoty zauważyły, 
że Goście są bardziej szczerzy online niż 
podczas osobistych spotkań. Przygotuj 
swoich Gospodarzy, aby byli tego 
świadomi oraz by zrozumieli, że dyskusja 
może o wiele szybciej niż zazwyczaj 
przenieść się na trudniejsze tematy.

Modlitwa: Módl się za swoją Ekipę oraz 
Gości w ich grupach w każdym tygodniu 
trwania Alpha. Powiedz swojemu Zespołowi 
o tym, że się za nich modlisz!

Szablony maili: Zapewnij swoim Gospo- 
darzom szablony maili, aby mogli je wysłać 
do Gości w swoich grupach. Przekaż im 
także potrzebne dane kontaktowe, aby 
mogli być w kontakcie (mail, telefon itp.).

Przygotuj swój Zespół Alpha (c.d.)



Gościnność

Wskazówki do prowadzenia Alpha Online (c.d.)

Mimo, że spotkania odbywają się online, 
wspólnoty wciąż mogą położyć duży 
nacisk na gościnność i pełne miłości 
podejście do swoich Gości.
 
Zaangażuj się od początku: Wybierz 
dobrego Gospodarza, który będzie 
zaangażowany i energiczny od samego 
początku spotkania online – przywita się 
z Gośćmi, zada pytania, opowie dowcipy. 
Unikaj ciszy i utrzymuj koncentrację oraz 
entuzjazm na wysokim poziomie.

Porozmawiaj na czacie: Zachęć 
Gospodarzy, Pomocników oraz Gości do 
używania funkcji czatu do komentowania 
i zadawania pytań podczas wykładu oraz 
w czasie dyskusji, gdy mówią inni. Jest to 
wspaniałe rozwiązanie dla nieśmiałych.

Połączenie internetowe: Upewnij się, że 
masz dobre połączenie internetowe. Jeśli 
jest taka możliwość, połącz się z siecią 
bezpośrednio za pomocą kabla.

Poprosiliśmy wspólnoty, które obecnie prowadzą Alpha Online o podzielenie się wskazówkami,  
jak najlepiej poprowadzić taką edycję.

Logistyka

Krótko i treściwie: wspólnoty zwróciły 
uwagę, że w wersji online ludzie tracą 
zainteresowanie po upływie około godziny. 
Dlatego zalecamy, aby spotkania trwały 
łącznie godzinę lub półtorej (maksymalnie).

Więcej komunikacji: W cyfrowej 
rzeczywistości potrzebna jest zwiększona 
częstotliwość komunikacji z Gośćmi:

•	 Wysyłaj cotygodniowe, mailowe 
podsumowania wykładu, przypominaj 
Gościom o kolejnym spotkaniu i proś  
o podzielenie się swoimi wrażeniami.

•	 Nawiąż kontakt za pomocą mediów 
społecznościowych (na ile to możliwe 
i mile widziane).

•	 Odezwij się do osób, które nie były na 
ostatnim spotkaniu, żeby nie czuły się 
wyłączone lub pominięte.

•	 Poproś, aby wszyscy Goście włączyli 
video, nie tylko audio.

•	 Poproś, aby Goście w czasie spotkania 
przebywali w cichym otoczeniu, o ile 
mają taką możliwość.

•	 Poproś, aby Goście wyłączyli wyciszenie 
mikrofonów w czasie Dyskusji (chyba, 
że przebywają w głośnym miejscu). 
Pozwoli Wam to na dużo bardziej 
płynną konwersację.

•	 Poproś, aby Goście nie używali green-
screenów jako tła, aby stworzyć 
bardziej autentyczne i naturalne 
środowisko do dyskusji.

Jakość dyskusjiWykorzystaj funkcję 
„Twój Zespół” na 
Cyfrowej Platformie 
Alpha do skutecznego 
wyposażenia swojego 
Zespołu we wszystkie 
materiały potrzebne  
do poprowadzenia  
ich grup.



Stwórz program Przykładowy program

Podczas planowania swojego programu,  
zachęcamy do pamiętania o następu- 
jących elementach:

•	 Krótkie ogłoszenia i modlitwa Zespołu 
(ta część może odbyć się o innej 
godzinie, a nawet innego dnia).

•	 Upewnij się, że spotkanie będzie 
otwarte dla Gości na czas (możliwość 
dołączenia przed Gospodarzem).

•	 Zorganizuj czas dla grup, aby mogły  
ze sobą porozmawiać.

•	 Spraw, by się pośmiali – zorganizuj 
przynajmniwj po jednym ciekawym 
lodołamaczu na każdy tydzień.

•	 Zakończ punktualnie – tak, jak zrobiłbyś 
to osobiście.

•	 Kontynuacja za pomocą maili.

•	 18:40 – Modlitwa Zespołu i ogłoszenia

•	 19:00 – �Przywitanie Gości i czas na 
zapoznanie się

•	 19:05 – �Zabawny lodołamacz – chcemy, 
żeby ludzie się pośmiali!

•	 19:15 – Seria Filmowa Alpha *

•	 19:45 – Dyskusja

•	 20:30 – Zakończenie

•	 20:45 – �Wysłanie maila  
z podsumowaniem

* �W Alpha dla Młodzieży: 
19:15-20:15 – Film  z przerwami na dyskusję

Wskazówki prowadzenia Alpha Online (c.d.)
Poprosiliśmy wspólnoty, które obecnie prowadzą Alpha Online o podzielenie się wskazówkami,  
jak najlepiej poprowadzić taką edycję.



Dodatkowe wskazówki

Spraw, aby Weekend był niezapom- 
nianym doświadczeniem. Jest wiele 
miłych sposobów na przekazanie innym: 
„Kochamy Cię i zależy nam na Tobie”.

Dla „ambitnych": 

•	 Wyślij uczestnikom upominki.

•	 Wyślij ręcznie napisane liściki od 
Gospodarzy i Pomocników dla Gości.

•	 Zamów Gościom posiłek przez 
serwisy świadczące takie usługi 
(wesprzesz w ten sposób także branżę 
gastrnonomiczną, która obecnie także 
przeżywa kryzys z powodu pandemii).

•	 Wyślij popcorn i cukierki do wspólnego 
oglądania filmów.

Weekend/Dzień Alpha
Jako że osobiste spotkanie w mniejszych grupach nie jest możliwe, podajemy kilka wskazówek, 
związanych z Weekendem/Dniem Alpha.

Zaplanuj dzień

Polecamy:

•	 Zorganizuj „maraton” i zobaczcie 
wszystkie trzy filmy (a przynajmniej dwa) 
w ciągu jednego dnia.

•	 Dołącz świadectwa (na żywo lub 
nagrane wcześniej), aby stworzyć 
autentyczną i osobistą atmosferę.

•	 Zastosuj elementy zabawy w ciągu 
dnia! Ankiety, gry, zabawne filmiki – 
dzień powinien być urozmaicony 
i ciekawy dla wszystkich.

Posługa modlitewna 

Polecamy: 

•	 Podzielcie się na mniejsze grupy  
i pomódlcie każdy za każdego.

•	 Zachęć Gości do podzielenia się swoimi 
intencjami poprzez maila lub czat. 
Gospodarz może połączyć się nawet 
z każdym indywidualnie i przeznaczyć 
czas na krótką modlitwę.


