Alpha Online

Jak przeprowadzi¢ swojqg edycje online

Istnieje wiele aplikaciji, ktére pozwalajg wspdlnie obejrze¢ Serie Filmowq
Alpha i poprowadzi¢ dyskusje w matych grupach. Programy, ktére my
polecamy to zwtaszcza Zoom, Google Hangouts oraz Skype.

Wybierz swojq opcije

Zbierz wszystkich uczestnikdw edyciji

i zdzwoncie sie za pomocg jednej
videokonferenciji, aby wspdlnie zobaczy¢
Serie Flmowq Alpha lub wyktad. Po
zakonczeniu podzielcie sie na mniejsze
grupy i rozpocznijcie dyskusje.

Nie wszystkie programy pozwalajg na
podziat na mniejsze grupy, Zoom posiada
te mozliwose.

Polecamy te wersje, jesli Twoja Alpha ma
nie wiecej niz 75 uczestnikdw, poniewaz
przypisanie wiekszej ilosci Gosci do
odpowiednich grup moze by¢ utrudnione.

Przekaz wczesniej odpowiednie video
wszystkim Gospodarzom i pozwal, aby
kazda grupa zorganizowata swojg wtasng
(osobnq) videokonferencje do dogodnym
dla siebie czasie i warunkach.

Polecamy te wersje, jesdli ilos¢ uczestnikdw
edycji przekracza 75 0soéb.

Uwaga: Ta wersia moZze wymagac posia-
dania kilku ptatnych kont w zaleznosci od
wybranego programu oraz harmonogramu
spotkan poszczegdlnych grup.

Wskazowki do prowadzenia Alpha Online

Poprosilismy wspdlnoty, ktdre obecnie prowadzg Alpha Online o podzielenie sie wskazdwkami,

jak najlepiej poprowadzi¢ takg edycje.

Przygotuj swoj Zespot Alpha

Bqdz przygotowany: Prowadzenie Alpha
Online jest innym doswiadczeniem niz
prowadzenie jej osobiscie, dlatego upewnij
sie, ze Twdj Zespdt jest gotowy, tj. ma
dostep do plikdw z Serig Fimowqg Alpha

i pytan do dyskusji oraz ze w petni rozumie
cyfrowe rozwigzanie, na ktdére wspdinie
wybraliscie dla siebie.

Dodatkowa wskazéwka: Wyposaz
Gospodarzy i Pomocnikdw w dodatkowe
lodotamacze, zchecajgce pytaniaiinne
pomysty na ciekawe aktywnosci, aby byli
przygotowani na przedtuzone momenty
niezrecznej ciszy — szczegolnie podczas
pierwszych kilku tygodni.

Przygotuj swoj Zespot Alpha (c.d.)

Bqdz swiadomy: wspolnoty zauwazyty,
ze Goscie sq bardziej szczerzy online niz
podczas osobistych spotkan. Przygotuyj
swoich Gospodarzy, aby byli tego
Swiadomi oraz by zrozumieli, ze dyskusja
moze O wiele szybciej niz zazwyczaj
przenies¢ sie na trudniejsze tematy.

Modlitwa: Modl sie za swojqg Ekipe oraz
Gosciw ich grupach w kazdym tygodniu
trwania Alpha. Powiedz swojemu Zespotowi
o tym, ze sie za nich modlisz!

Szablony maili: Zapewnij swoim Gospo-
darzom szablony maili, aby moglije wystac
do Gosci w swoich grupach. Przekaz im
takze potrzebbne dane kontaktowe, aby
mogli by¢ w kontakcie (mail, telefon itp.).



Wskazowki do prowadzenia Alpha Online (c.d.)

Poprosilismy wspdlnoty, ktére obecnie prowadzg Alpha Online o podzielenie sie wskazdwkami,

jok najlepiej poprowadzi¢ takg edycje.

Mimo, ze spotkania odbywaqjq sie online,
wspolnoty wcigz mogqg potozy¢ duzy
nacisk na goscinnos¢ i petne mitosci
podejscie do swoich Gosci.

Zaangazuj sie od poczatku: Wybierz
dobrego Gospodarza, ktéry bedzie
zaaongazowany i energiczny od samego
poczgtku spotkania online — przywita sie

z GoScEmi, zada pytania, opowie dowcipy.

Unikaj ciszy i utrzymuj koncentracje oraz
entuzjazm na wysokim poziomie.

Porozmawiaj na czacie: Zacheé
Gospodarzy, Pomocnikdw oraz Gosci do

uzywania funkcji czatu do komentowania
i zadawania pytan podczas wyktadu oraz

w czasie dyskusji, gdy mdowiqg inni. Jest to
wspaniate rozwigzanie dla niesmiatych.

Potqczenie internetowe: Upewnij sie, ze
nmMasz dobre potgczenie internetowe. Jesli

jest taka mozliwos¢, potgcz sie z siecig
bezposrednio za pomocg kabla.

Wykorzystaj funkcje
»TWOj Zespot” na
Cyfrowej Platformie

Alpha do skutecznego
wyposazenia swojego

/espotu we wszystkie
materiaty potrzebne
do poprowadzenia
ich grup.

Kroétko i tresciwie: wspolinoty zwrdcity
uwage, ze w wersji online ludzie tracq
zainteresowanie po uptywie okoto godziny.
Dlatego zalecamy, aby spotkania trwaty
tgcznie godzine lub pdttorej (maksymalnie).

Wiecej komunikaciji: W cyfrowej
rzeczywistosci potrzebna jest zwiekszona
czestotliwose komunikacji z GosEmi:

Wysytaj cotygodniowe, mailowe
podsumowania wyktadu, przypomingj
Gosciom o kolejnym spotkaniu i pros

O podzielenie sie swoimi wrazeniami.

Nawigz kontakt za pomocg medidw
spotecznosciowych (naile to mozliwe
i mile widziane).

Odezwij sie do 0sbéb, ktdre nie byty na
ostatnim spotkaniu, zeby nie czuty sie
wytgczone lub pominiete.

Jakos¢ dyskusji

Popros, aby wszyscy Goscie wigczyli
video, nie tylko audio.

Popros, aby Goscie w czasie spotkania
przebywali w cichym oftoczeniu, oile
mMajg takg Mmozliwose.

Popros, aby Goscie wytgczyli wyciszenie
mikrofondw w czasie Dyskusji (chyba,

ze przebywajg w gtosnym miejscu).
Pozwoli Wam to na duzo bardziej
ptynng konwersacje.

Popros, aby Goscie nie uzywali green-
screendw jako tta, aby stworzye&
bardziej autentyczne i naturalne
Srodowisko do dyskusji.



Wskazowki prowadzenia Alpha Online (c.d.)

Poprosilismy wspdlnoty, ktére obecnie prowadzg Alpha Online o podzielenie sie wskazdwkami,
jak najlepiej poprowadzi¢ takg edycje.

Stworz program Przyktadowy program

Podczas planowania swojego programu, + 18:40 - Modlitwa Zespotu i ogtoszenia
zachecamy do pamietania o nastepu-
jacych elementach:

e 19:.00 - Przywitanie Gosciiczas na
zapoznanie sie
o Krotkie ogtoszenia i modlitwa Zespotu
(ta cze$¢ moze odbyc¢ sie o innej
godzinie, a nawet innego dnia).

e 19:.05-Zabawny lodotamacz - chcemy,
zeby ludzie sie posmiali!

* Upewnij sie, ze spotkanie bedzie * 19715 -SeriaFimowa Alpha

otwarte dla Goéci na czas (mozliwosé ¢ 19:45-Dyskusja
dotgczenia przed Gospodarzem). e 20:30 - Zakoriczenie

* Zorganizuj czas dia grup, aby mogty e 20:45- Wystanie maila
ze sobg porozmawiac. z podsumowaniem

e Spraw, by sie posmiali — zorganizuj
przynajmniwj po jednym ciekawym

lodotamaczu na kazdy tydzien. " W Alpha dia Mtodziezy: _ ,
. . _ o 19:15-20:15 - Film z przerwami na dyskusje
o Zakoncz punktualnie —tak, jak zrobitbys

to osobiscie.
¢ Kontynuacja za pomoca maili.



Weekend/Dzien Alpha

Jako ze osobiste spotkanie w mniejszych grupach nie jest mozliwe, podajemy kilka wskazdwek,
zwigzanych z Weekendem/Dniem Alpha.

Zaplanuj dzien Postuga modlitewna

Polecamy: Polecamy:
e Zorganizuj ,maraton” i zobaczcie * Podzielcie sie na mniejsze grupy
wszystkie trzy filmy (a przyngjmniej dwa) i pomodicie kazdy za kazdego.

w ciqgu jednego dnia. e Zachec Gosci do podzielenia sie swoimi

e Dotgcz swiadectwa (na zywo lub infencjami poprzez maila lub czat.
nagrane wczesniej), aby stworzy¢ Gospodarz moze potgczyc sie nawet
autentycznq i osobistg atmosfere. z kazdym indywidualnie i przeznaczy¢

e Zastosuj elementy zabawy w ciggu czas na krotkg modiitwe.

dnia! Ankiety, gry, zabawne filmiki -
dzien powinien by¢ urozmaicony
i ciekawy dla wszystkich.

Dodatkowe wskazowki

Spraw, aby Weekend byt niezapom-
nianym doswiadczeniem. Jest wicle
mitych sposobdw na przekazanie innym:
.Kochamy Cie i zalezy nam na Tobie”.

Dla ,,ambitnych":
e Wyidlij uczestnikom upominki.

e Wyilij recznie napisane lisciki od
Gospodarzy i Pomocnikdéw dla Gosci.

e Zamobw Gosciom positek przez
serwisy Swiadczqgce takie ustugi
(wesprzesz w ten sposdb takze branze
gastrnonomicznq, ktéra obecnie takze
przezywa kryzys z powodu pandemii).

o  Wyidlij popcorn i cukierki do wspdlnego
oglgdania fimow.



