Prowadzenie Alpha dla Mtodziezy

Online

To niesamowite, jak wspoinoty

i Srodowiska mtodziezowe
dostosowujq sie do nagtych zmian
w naszej kulturze.

By¢ moze, tak jak wiele wspdlnot i kosciotow w czasie
spotecznej izolacji, rozglgdasz sie za r6znymi formami
komunikacji oraz postugi w wersji online. Dlatego ponizej
przedstawiamy nasze najlepsze (na chwile obecng) wskazowki
jak prowadzi¢ Alpha Online.

Oto wszystko, czego potrzebujesz, do przeprowadzenia
pozostatych spotkan (lub rozpoczecia nowej edycji).

Czego potrzebujesz:
Aplikacja Zoom

Dostepna jest darmowa wersja, ale zachecamy do wybrania
ptatnej subskrypcji, dzieki ktérej spotkania moga trwaé dtuzej
niz 40 minut.

(Oczywiscie, istniejg rowniez inne programy, ale Zoom jest
naszym numerem 1, szczegdlnie dla edycji powyzej 12 oséb).
Zoom posiada wiele poradnikéw i instrukcji, ktére pomogg Ci
w petni z niego skorzystac.

Dobre potaczenie internetowe

Mozesz udostepni¢ swoj ekran i w ten sposéb wyswietli¢
odcinek — zadziata to o wiele ptynniej, jesli wczesniej
pobierzesz plik z filmem.

Jak moze wyglqgdaé kazde spotkanie:
+ 18:40 Modlitwa Zespotu Alpha oraz ogtoszenia

+ 19:00 Przywitanie gosci i przekazanie wskazowek jak
korzysta¢ z Zoom’a

» 19:05 Zabawny lodotamacz — chcemy, aby ludzie sie $miali!
(wiecej o tym ponizej)

»19:15 - 20:15 Oglgdanie filmu oraz dyskusja w grupach dzigki
funkcji podziatu pokoju (moze by¢ to wczesniej przygotowane
lub mozesz i$¢ na zywiot i podzieli¢ gosci na biezgco)

+ 20:15 Czas ostatniej dyskusji
» 20:30 Zakonczenie

+ 20:45 Wyslij podsumowujgcg wiadomosé (lub wiadomosci)

Dobrze przygotu;:

Modlitwe. Na cate szczescie Boza obecnos¢ nie jest ograni-
czona spoteczng izolacjg ani cyfrowymi interfejsami! Médl sie
za miodych po imieniu. Médl sie o obecnoéé Ducha Swietego,
aby przyniést ludziom pokéj i mitos¢ oraz modl sie przeciw du-
chowym sitom zta, ktére chcg wprowadzié strach, $mier¢ i zni-
szczenie w obecnym czasie. Mod| sie za swéj Zespdt. Modl sie
takze za technologig, aby dobrze dziatata. Sprobuj zaprosi¢ réw-
niez innych pracujgcych z mtodziezg, aby modlili sie razem z Toba.

Stworz Zespot. O potrzebie nowych rél przeczytasz
ponizej. Jedng z rzeczy do przemyslenia jest to, w jaki
sposéb umozliwi¢ mtodym ludziom bycie Gospodarzem
lub Pomocnikiem.

Wiecej informaciji na temat prowadzenia Alpha dlia Mtodziezy uzyskasz, piszac na adres: mlodziez@alphapolska.org. .’



Wyjdz naprzeciw. Podczas gdy wielu z nas mysli o tym, jak
pozostaé w kontakcie z mtodymi, ktérzy obecnie sg w Twojej
wspolnocie sSwietnym pytaniem jest to, w jaki sposéb mozna
wykorzysta¢ obecng sytuacje, aby wyj$é naprzeciw tym,
ktorzy nie poznali jeszcze Boga? Teraz, byé moze bardziej niz
kiedykolwiek wczesniej, potrzeba odnalezenia nadziei

w Jezusie jest bardziej gteboka.

Mtodzi, jak kazdy z nas, maja pytania oraz lgki wobec tego, co
obecnie sig dzieje. Mozesz dostarczy¢ im bezpieczng i mitg
droge do nawigzania kontaktu. Badz oczywiscie przygotowany
na pytania zwigzane z COVID-19 (koronawirusem), a nastepnie
poprowadz rozmowe zwigzang z tematami o glebszych
problemach wiary i o tym, gdzie mozna odnalez¢ prawde

w Swiecie obecnie tak bardzo zdezorientowanym

i zaniepokojonym.

Niektore z miodych oséb, ktére zwykle sg ,zbyt zajete”, by
dzieli¢ sie wiarg z innymi lub celowo spotka¢ sie ze swoimi
znajomymi w tej sprawie, teraz mogg mie¢ wiecej czasu.
Zachec¢ ich, aby wykorzystali ten czas madrze i intencjonalnie.
Jest bardzo prawdopodobne, ze ich znajomi zwrécg uwage
na mozliwo$é zrobienia sobie przerywnika w ciagu dnia oraz
pomocy w przepracowaniu swoich pytan.

Uzyj funkciji podziatu pokoi w Zoom-ie. Stworzenie podziatu
w programie Zoom moze by¢ przeprowadzone znacznie
wczesniej, nie tylko w czasie spotkania. Dobrym pomystem
jest, aby mieé do tego zadania specjalnie wyznaczong osobe,
ktéra przenosi osoby do grup i rozwigzuje problemy, ktore
moga sie pojawiC¢ w tym czasie. Jako organizator spotkania
masz mozliwos$¢ przesytania wiadomosci do grup z pytaniem/
pytaniami do dyskusji oraz by ostrzec ich o koriczacym sig
czasie rozmowy. Zoom posiada réwniez $Swietne poradniki i
instrukcje jak dobrze uzywac tej funkgciji.

Jedzenie, zabawa oraz goscinnosé¢

Zanim jeszcze to wszystko sig zaczeto, nasz Swiat zmagat sie
z epidemig samotnosci. Potrzeba spotecznej izolacji podkreslita
to jeszcze bardziej, a ludzie coraz bardziej desperacko
poszukujg sposobéw na prawdziwy kontakt z innymi.

Zazwyczaj w trakcie Alpha goscinnos$¢ skupia sie wokot
jedzenia. Podczas Alpha Online jedzenie zastepuje zabawa.
(Oczywiscie podczas zwyktej Alpha tez powinna pojawic sie
zabawa, ale tutaj jej potrzeba jest nawet wieksza niz zazwyczaj).
Aby poméc ludziom sie zadomowi¢ oraz potaczy¢ z innymi,
potrzebny jest wspoélny Smiech. Dzielony z innymi Smiech moze
mie¢ taki sam wptyw jak dzielenie si¢ z innymi jedzeniem.

Upewnij sig, ze kazdy Gospodarz i Pomocnik majg dostep do
listy pytan — lodotamaczy. Kilka przyktaddw mozesz znalez¢
tutaj. Istnieje rowniez wiele gier online, ktére pomogg w czasie
zabawy. Liste oraz wiecej informacji znajdziesz tutaj.

Download Youth Ministry oferuje obecnie darmowy miesigc
dostepu do programu Sidekick, dzieki ktbremu mozesz wpro-
wadzi¢ interaktywne elementy. Wigcej przeczytasz tutaj.

Oto kilka innych wskazéwek:

Zaangazuj sie od poczatku: Wybierz organizatora lub
Gospodarza matej grupy, ktory jest energiczny i zaangazuje sie
od samego poczatku spotkania online — przywita sie z kazdym,
zada pytania, opowie zart. Unikaj ciszy, utrzymaj ekscytacje

i entuzjazm na wysokim poziomie. Musisz wiedzie¢, ze o ile
cisza podczas zwyktego spotkania jest pozadana, o tyle

w $wiecie cyfrowym cisza jest ogtuszajaca, dlatego zréb co
tylko mozesz, aby podtrzymywac rozmowe.

Uzywaj czatu: Zache¢ Gospodarzy, Pomocnikow oraz Gosci
do skorzystania z czatu, aby komentowa¢ lub zadawa¢ pytania
podczas wyktadu, a takze w czasie dyskusji w momencie, gdy
akurat wypowiadajg sie inni.

Wiecej informacji na temat prowadzenia Alpha dla Mtodziezy uzyskasz, piszgc na adres: mlodziez@alphapolska.org. "


https://jackboxgames.happyfox.com/kb/article/3-are-your-games-family-friendly-what-are-they-rated/
https://sidekick.tv/?utm_source=DYM&utm_medium=category_banner&utm_campaign=sidekick_cat_banner

Dobra komunikacja: Wysytaj grupie cotygodniowe podsu-
mowania z ostatniego wykfadu/dyskusji i zache¢ mtodych
do podzielenia si¢ swoimi myslami.

Jesli chcesz jeszcze bardziej podkresli¢ aspekt goscinnosci i ko-
munikatu ,kochamy i troszczymy sig o Ciebie”, zastan6w sig nad
mozliwoscig przestania podarunkéw za pomocg Paczkomatow
albo innego przewoznika. Mozesz réwniez przesta¢ pocztg recz-
nie napisang kartke i paczke popcornu do zrobienia w mikrofalow-
ce! Badz kreatywny w tym jak doda¢ co$ osobistego na odlegtos¢.

Postuga modlitewna i Weekend Alpha:

Mimo ze nie bedziesz w stanie zorganizowa¢ Weekendu/
Dnia Alpha, zachecamy do przygotowania Weekendu Alpha
Online. Podczas, gdy nie masz mozliwosci pojechania w nowe
miejsce oraz spedzenia czasu wolnego z innymi, spedzenie
dodatkowego czasu moze by¢ niesamowicie warto$ciowe
szczegOlnie dla tych, ktérzy odczuwajg napiecie zwigzane ze
spotecznym odizolowaniem.

W tym kontekscie, polecamy ,maraton” i zobaczenie wszystkich
trzech filméw jednego dnia. Upewnij sig, ze dodasz elementy
zabawy — ankiety, gry, $mieszne filmiki — dzieri powinien byé
zrbznicowany i ciekawy. Nie musicie by¢ potaczeni online przez
caly dzien (moze to by¢ meczace), ale upewnij sig, ze dobrze
zakomunikujesz doktadny harmonogram.

Gdy nadejdzie czas postugi modlitewnej, podzielcie sie na
mniejsze grupy i zaproponujcie modlitwe kazdemu chetnemu.
Zorganizuj czas i — jezeli trzeba — pozw6l grupom spotkac

sie na innych platformach. Mozesz réwniez zacheci¢ Gosci,
aby przestali swoje intencje do Gospodarza poprzez czat lub
mail. Gospodarz moze wtedy potgczyé sie indywidualnie z
poszczegblnymi osobami. Mozna takze rozpisaé Gosci na
indywidualne modlitwy o konkretnych godzinach w ciggu dnia.

Jesli uznasz to za odpowiednie, mozesz takze wtgczyc¢ kilka
utworéw Uwielbienia. Moze to byé poprowadzone przez kogo$

na zywo albo poprzez wiaczenie ulubionych piosenek
i artystébw na YouTube’ie.

Tworzenie Zespotu:

Kilka rol takich jak przygotowywanie jedzenia czy ustawianie
stotobw nie sg potrzebne online, ale oto kilka waznych rol,
ktérych bedziesz potrzebowat:

Na marginesie: Wiemy, Ze w mniejszych zespotach jedna osoba
bedzie musiata petnic Kilka funkcji — bez obaw, dacie sobie rade!

Organizator/Koordynator: dobry Koordynator wprowadzi
energie, przywita si¢ z Go$émi, gdy tylko potaczg sie online,
sprawi, ze bedg ze sobg rozmawia¢ i sie zaangazujg w mo-
mencie, gdy dotgczajg do spotkania i generalnie wprowadzi
duzo radosci. Dobrze wyposazce go w pytania i lodotamacze,
ktére zaangazujg catg grupe.

Techniczny: Podczas gdy Koordynator wprowadza zabawe,
Techniczny wprowadza funkcjonalno$¢. To osoba, ktora
bedzie pracowac za kulisami, zajmujgc sie wszystkim

od udostepniania filmow, poprzez tworzenie podziatu na
grupy, moderowanie czatu oraz rozwigzywanie problemoéow
technicznych. Osoba ta musi by¢ dobrze zaznajomiona

z platforma, ktdrg wybraliScie i rozumie¢ jej funkcjonowanie.

Gospodarze i Pomocnicy: Rola Gospodarzy i Pomocnikéw
nie zmienia sie az tak bardzo. Gospodarz powinien by¢ nieco
bardziej energiczny i dynamiczny niz podczas zwyktej Alpha,
aby mogt podtrzymac energie i integracje z grupa. Ta wersja
moze bardziej pomoc tym, ktérzy na co dzien sg bardziej
niesmiali, rzadziej sie odzywajg i nie biorg udziatu w dyskusji.
Pomocnicy mogg takze poméc w moderowaniu czatu wsrod
tych, ktorzy wybiorg te forme komunikacji. Niektore Wspolnoty
zwrécity uwage na to, ze Goscie biorgcy udziat w Alpha Online
moga by¢ bardziej otwarci, a grupy szybciej przechodzg do
gtebszej dyskusiji, niz zdarza sie to na zywo.

Wiecej informacji na temat prowadzenia Alpha dla Mtodziezy uzyskasz, piszgc na adres: mlodziez@alphapolska.org. "



Zespot Modlitewny: Bedziesz potrzebowa¢ osob, ktore beda
wspierac Ciebie oraz Twoj Zespét zza kulis i modli€ sie, aby
Bog z mocg dziatat w zyciu Waszych Gosci.

Inne wazne wskazowki dotyczqce
zorganizowania przestrzeni:

Podczas prowadzenia Alpha w fizycznej przestrzeni, jej
wiasciwe rozplanowanie i dekoracje sg waznymi elementami,
pomagajacymi ludziom poczu¢ sie komfortowo i otworzy¢ sie
w trakcie dyskusji. W wirtualnej Alpha jest to rownie wazne.

Jest kilka rzeczy, ktére mozesz zrobi¢, aby stworzy¢ najlepsze

doswiadczenie online dla swoich Gosci.

1. Minimalizuj techniczne rozproszenia i spodziewaj sie
technicznych trudnosci

Gdy tylko ludzie dotgczg do spotkania, Koordynator bedzie
pierwszg twarzg, ktérg zobaczg. Wazne jest, aby obraz

i dzwigk byty jak najlepsze, by unikng¢ rozproszenia uwagi.
Upewnij si¢ takze, ze wszystkie ustawienia sg w porzadku,
zanim pojawig sie Goscie. Te same uwagi dotyczg réwniez
Gospodarzy, jesli bedziecie dzieli¢ sie na grupy.

Wejdz na wyzszy poziom techniczny! Pamietaj réwniez,
ze rodzaj mikrofonu, ktérego uzyjesz bedzie miat wptyw na
mozliwo$¢ ustyszenia Cig przez pozostatych uczestnikow.
Preferowane jest uzycie stuchawek niz mikrofonu w laptopie,
aby zminimalizowa¢ niechciane dzwigki z otoczenia.

Ograniczajac zaktdcenia techniczne (i nie pozwalajac
im zbytnio Was niepokoic), zwiekszasz poczucie bycia
potaczonym i ,razem”, a takze szanujesz tych, ktérzy
chcieliby podzieli¢ sie czym$ w danym momencie.

2. Sprawdz swoje potaczenie

Najwazniejszym aspektem videokonferenciji jest stabilne
i szybkie potaczenie internetowe. Jesli bedzie zbyt wolne,
wptynie niekorzystnie na odbiér konferencji wraz z wizualnymi

zakioceniami i niespojnym dzwiegkiem. Jest to bardzo istotne
dla osoby, ktéra bedzie prowadzi¢ spotkanie.

Gtobwnym celem jest, aby ludzie poczuli si¢ komfortowo

i pozwolili sobie sie zadomowi¢ w tym doswiadczeniu,
jakim jest Alpha. Jesli film bedzie rozmyty, lub gdy bedg
musieli nieustannie sie powtarzaé, poniewaz potgczenie

u Koordynatora jest stabe, trudno bedzie im poczu¢, ze
moga sie otworzy¢ i podzieli¢ swoimi uczuciami i myslami.

Wejdz na wyzszy poziom techniczny! Gdy uzywasz
swojego laptopa, potacz sie za pomoca kabla LAN, ktéry
pomoze zagwarantowac stabilne potaczenie internetowe.
Jesli jedynym rozwigzaniem jest potaczenie bezprzewodowe,
wybierz bezpieczne potgczenie z zaawansowanym
szyfrowaniem i zabezpiecz je hastem.

Zmniejsz rowniez ilo$¢ innych programéw lub aplikacji, aby
zapewni¢ komputerowi bardziej ptynna prace.

3. Zorganizuj potaczenie testowe

Gdy przygotowujesz swoéj Zespo6t do poprowadzenia Alpha,
dobrym pomystem jest zrobienie przynajmniej jednego
prébnego potgczenia. Zbierz wszystkich na platformie, ktorg
wybrates, zapoznaj z podstawowym uzywaniem programu,
przetestujcie ustawienia obrazu i dzwigku, sprébujcie rowniez
funkcji podziatu w Zoom-ie. Celem jest, aby kazdy w Zespole
czut sie na tyle swobodnie w programie, by mogt raczej pomoc
innym, niz zeby sam potrzebowat z czyms$ pomocy.

4. Spojrz za siebie!

Ludzie, z ktérymi bedziesz rozmawiat bedg zmuszeni do
patrzenia na to, co jest za Tobg przez cate spotkanie. Mimo
ze nie chodzi o to, by stworzy¢ perfekcyjny obraz, w tle moze
by¢ cos, co jest czescig dekoracji dla Ciebie, ale rownoczes$nie
drazni wszystkich pozostatych. Celem jest zminimalizowanie
wizualnych rozpraszaczy, by poméc Gosciom skupi¢ sie na
rozmowie. Zachgé wszystkich cztonkdéw Zespotu, aby zrobili
to samo.

Wiecej informacji na temat prowadzenia Alpha dla Mtodziezy uzyskasz, piszgc na adres: mlodziez@alphapolska.org. "



Wejdz na wyzszy poziom techniczny! Koordynatorzy i Gos-
podarze moga zastanowié sie nad jakas$ forma znaku lub
napisu na drzwiach, aby pozostali domownicy wiedzieli, ze

to nie jest dobry czas na odwiedzanie Cig w pokoju.

5. Badz przygotowany

Na zwyktej Alpha podczas zadawania pytan raczej nie trzymasz
kartki zaraz przed swojg twarza, ani nie rozpraszasz sie
szukaniem notatek w swoim telefonie. Doktadnie ta sama
zasada obowigzuje rowniez tutaj.

Miej wszystko fatwo dostepne, aby$ mogt skoncentrowaé sie

na rozmowie z Go$¢mi. Skupienie swojego wzroku na kamerze

internetowej pozwoli ludziom na lepszy kontakt z Toba. Jesli
Twoja uwaga jest skupiona na innym ekranie lub miejscach,
ich rbwniez taka bedzie!

6. Daj wskazéwki swoim Gosciom

W ten sam sposoéb, w ktéry tumaczysz swoim Gosciom gdzie

jest tazienka oraz gdzie znalez¢ jedzenie, pamietaj o przekazaniu
wskazowek, gdy dotacza do spotkania online. Poswiec kilka chwil

na zapoznanie si¢ z platformg, pokaz przycisk wyciszenia oraz
okno czatu.

Oto kilka innych rzeczy, ktére warto im przekazaé:

1. Zache¢ wszystkich Gosci, aby wigczyli obraz, nie tylko dzwigk.

2. Zachec¢ ich, aby faczyli sie z najbardziej cichego miejsca,
o ile bedzie to mozliwe.

3. Popro$ wszystkich, aby wtaczyli swoje mikrofony podczas
dyskusiji (chyba, ze przebywaja w gtosnym otoczeniu).
To pozwoli na bardziej naturalng, swobodng rozmowe.

4. Popro$ Gosci, aby nie uzywali green screen’éw (sztucznego

obrazu) jako swojego tta, aby stworzy¢ bardziej naturalne
srodowisko. Moze to by¢ zabawne, jesli wszyscy przez chwile
bedziecie uzywaé¢ dodatkowych efektoéw, ale na dtuzszg mete
moze bardzo rozprasza¢ w trakcie dyskusji.

5. Zapro$ wszystkich do wigczenia widoku w formie galerii tak,

aby mozna byto widzie¢ wszystkich naraz.

Podsumowujqc:

Szczesliwie, wiele Wspdlnot i Kosciotdw posiada
narzedzia, dzieki ktérym mozemy kontynuowac
swojqg postuge w tym wzburzonym i niespokojnym
czasie. Modlimy sie za Was, za Waszg mitos¢ do
mtodziezy i za pomoc jej w potgczeniu sie z innymi
osobami oraz naszym Niebianskim Ojcem. Prosimy,
wychodzcie naprzeciw i dajcie nam znag, jak
Wam idzie!

Wiecej informacji na temat prowadzenia Alpha dla Mtodziezy uzyskasz, piszgc na adres: mlodziez@alphapolska.org. "



